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Amikor el6sz0r megfordult a fejemben, hogy virtualis asszisztensként
dolgozzak, semmi kapaszkodom nem volt. Nem volt eléttem kijart 0s-
vény, nem volt mesterségesen felépitett ,how-to” tablazat; csak egy
bels6 mondat: szeretnék szabadabban élni, a sajat ritmusomban
dolgozni, és abbdl pénzt keresni, amiben valdban j6 vagyok. Ezt az
érzést egy ideig tologattam magam elétt. Megszokasbdl, félelembdl,
lojalitasbol olyan strukturakhoz kotédtem, amelyek mar nem szol-
galtak. Aztan egyszer csak felismertem: nem a tudas hianyzott, ha-
nem a dontés. A dontes, hogy elindulok, akkor is, ha nincs minden ko
milliméterre kirakva el6ttem.

Lehet, hogy most pontosan itt vagy: érzed, hogy tébb van benned, de
a ,hogyan?” meég kodos. J6 helyen vagy! Ez a kis konyv nem tankonyv
€s nem vizsgaanyag. Inkabb utitars: néha csendben Iépked melletted,
néha kérdez, néha tiirelmesen visszaterel, ha letérnél. Es igen, idon-
ként megfogja a kezed, amikor azt hiszed, hogy egyedtl vagy. Nem
vagy! Ezen az uton sokan jartak mar - és sokan fognak még elindulni
utanad. Ettél lesz konnyebb: nem egyedul fedezed fel a térképet, csak
most te jossz!

Miel6tt belevagunk, kérlek, adj a fejednek és a szivednek is néhany
nyugodt percet. Nem kell mindent azonnal megérteni. Elég, ha a
kulcsmondatok lellnek benned, és egy pici, kézzelfoghat6 l1épést ma
is megteszel. A tdbbi majd jon magatdl, amikor ideje van.




1.
Talald meg, miben vagy igazan jo!

Kezd&ként a legnagyobb csapda az, hogy ,mindenhez értek”. En
is igy indultam: szamlazas, social, admin, tgyfélszolgalat, sé6t még
grafikat is prébaltam — mert azt hittem, a sokoldalusag egyenld a
vonzerdvel. Néhany hetet birtam igy. A naptaram tele volt, a fejem
zugott, és egyre gyakrabban kérdeztem magamtdl: mi ennek az
értelme? Aztan egy este, amikor a csend végre utat talalt, leirtam
két listat. Az egyikre azt, amiben 6romom van, a masikra azt, amire
ragorcsolok. Megdobbentbéen egyszerl kép rajzolodott ki: abban
vagyok jo, amit dsztondsen rendszerré rendezek. Folyamatot la-
tok ott is, ahol masok kaoszt. Es amint ezt elfogadtam, lekeriilt a
vallamrél a ,mindenhez érteni” terhe. Nem lettem kevesebb. Végre
latszott, ki vagyok.

A kezdet nem azzal erés, hogy mindent vallalsz, hanem azzal,
hogy pontosan tudod, mit vallalsz. Ha harom dologra leszikited
az er6zonadat, maris lett iranyod. Innen lesz vilagos az Uzeneted,
a bemutatkozasod, az, hogy kinek sz6l a munkad. A fokusz nem Kki-
zar, hanem meghiv. Amikor valaki magara ismer abban, amit leirsz,
odalép. Es ezt keresed most: az elsd odalépést.




& Mini feladat: Fogj egy papirt, és ird le harom helyzetet, ami-
kor masok automatikusan téged hivnak segitségért! Nem ,mit
tudsz” a kérdés, hanem ,miben szamitanak rad”. Ezek lesznek
az els6 kapaszkoddid.

& Gondolat: Nem kell mindent tudnod. Elég, ha most azzal in-
dulsz, ami mar benned van - a tobbit utkdzben tanulod meg.
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2.
Mutasd meg magad!

A lathatésag nem onfényezés. A lathatésag jelenlét. Sokaig azt
hittem, a ,megmutatni magam” azt jelenti, hogy minden tokéletes
legyen: logd, szinpaletta, portfolio, weboldal. Hetekig tltem a ,koz-
zététel” gomb felett, és kdzben észrevétlenul mult az id6. Egyik
nap aztan — minden kulon el6készulet nélkul - kitettem egy egy-
szerl mondatot: ,Elérhet6 vagyok virtualis asszisztensként, rendet
teszek az adminisztracioban és visszahozom a fokuszt a napi ma-
kddésbe.” Semmi tlzijaték, semmi nagy igéret. Reggelre érkezett
egy Uzenet: ,Pont ilyen segitségre van szukseégunk. Mikor beszél-
hetlink?” A val6sag sokszor ennyire egyszer(i. Nem a dizajn dont,
hanem az, hogy végre latszol.

A lathatésag bels6 munka. Nem a platformok szintjén, hanem
a sajat hitedben. Kiallok-e a mondatom mellé? Elhiszem-e, hogy
értéket adok? Amikor igen, a szdveg is kdnnyebb. A bemutatkozas
nem prospektus, hanem kézfogas. Két mondat elég, ha igaz. Es
nem a legjobb verziét keressik, hanem az els6t, ami kint van. A
tobbi majd formalddik, ahogy te is alakulni fogsz.




/4 Mini feladat: irj ma egy kétsoros, &szinte bemutatkozast, és
tedd ki oda, ahol a kapcsolataid élnek. Nem 6t nap mulva, ma.
Ha félsz, annal inkabb.

& Gondolat: A batorsag mindig nagyobb hatassal van, mint a
tokéletesseég. A piac nem hibatlan, hanem él6 embereket keres.




3.
Beszélj rola batran!

Az els6 ugyfelem nem hirdetésbdl érkezett. Egy vacsoran valaki
megkérdezte: ,Es te most mivel foglalkozol?” A régi reflexem azt
sugta volna: ,hat, kisérletezem, még nem tudom...” De aznap va-
lamiért kimondtam. ,Virtualis asszisztens vagyok. Rendbe teszem
az adminisztraciot, visszaadom a cégeknek a fokuszt.” A tarsasag-
ban ult valaki, aki mar hetek 6ta kereste azt az embert, aki ezt
meg tudja oldani. Két hét mulva szerzédésunk volt. Ennyin mult:
egy mondaton. Azon, hogy nem szépitettem, nem kicsinyitettem,
hanem kimondtam.

A kimondas félelmetes tud lenni, mert latszani veszélyesnek
tinik. De valéjaban pont ez a Iépés tesz szabadda. Ha nem
beszélsz réla, a kornyezeted nem tud kapcsolni hozzad. Nem rosz-
szindulatbdl, csak egyszerlen nem tudjak, miben szamithatnak
rad. A ,vallalkoz6 vagyok” az elején idegenll hangzik a szadban.
Mondd ki tébbszér. Lesz egy nap, amikor mar természetes lesz. Es
onnantdl a beszélgetések is masképp nyilnak.




& Mini feladat: Valassz ki harom embert ma - lehet barat, volt
kolléga, régi ugyfél — és mondd el nekik, mivel foglalkozol. Nem
kérsz semmit, csak jelen vagy. Figyeld, milyen ajtok nyilnak ki
ettdl.

= Gondolat: Amit kimondasz, életre kel. A csendben marado
alom is alom marad.




4.
Hatarozd meg, mennyit ér
az idod!

Emlékszem az els6 artargyalasomra. A szivem a torkomban dobo-
gott, és mar kész voltam ra, hogy a végeén ,jo, legyen kevesebb”
feloldassal menekiljek. A masik oldalon viszont nyugodt, targyila-
gos hang kérdezett: ,Rendben, kildd el a szamlazasi adatokat.”
Nem a szam volt a dontd, hanem ahogy kialltam mellette. A vilag
ezt érzi meg: hiszel-e a sajat id6d értékében.

Az ar soha nem csak ar. Uzenet. K6zlés. Azt mondod vele: ,,igy
becsiilom az idémet, a fokuszomat, a tapasztalatomat.” A leg-
olcsébb helyett legyél a legmegbizhatobb. A legkiszamithatébb.
Aki azt adja, amit igér, és akkor, amikor igéri. Ehhez kell egy tiszta
minimum: mennyit szeretnél havonta keresni, és mennyi munkao-
rat tudsz tisztan adni. Ha ezt egymashoz rendezed, megkapsz egy
kiindulépontot. Nem kdbe vésve, hanem iranynak. Az elsé héna-
pok arrdl szolnak, hogy ez az irany pontosodik.

A szamolas énmagaban kevés lenne, ha nincs mellette dnbecsu-
lés. Az ar mogé ki kell allni. Nem bocsanatkéréen, nem magyaraz-
kodva, hanem tisztan és nyugodtan. Amikor igy mondod ki, a masik
oldalon megérzik: itt rend van. Es a rendnek ara van - de értéke is.
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/% Mini feladat: ird le a mai datum mellé, mennyi a kiindulé 6ra-
dijad. Mondd ki hangosan. Ismerkedj a hangjaval. Legkdzelebb
mar nem fog remegni.

& Gondolat: Ha te nem veszed komolyan az idédet, mas sem
fogja. Az ar nem kérkedés; az ar felelésségvallalas.
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.
Adj magadnak idot és tiirelmet!

A legnehezebb szakasz a csend. Az a néhany hét, amikor minden
rendben van, lathaté vagy, kimondtad, és mégsem torténik semmi.
llyenkor jon a kétely: biztos, hogy j6 ez az irany? llyenkor jénnek a
kisértések: elvégezni még egy tanfolyamot, még csiszolni a logaét,
Ujratervezni a weboldalt — csak nehogy Iépni kelljen. A turelem vi-
szont nem passziv varakozas. A turelem munka. Azt jelenti, hogy
mikdzben nem latszik kivil eredmény, te belll végzed a napi kis
feladataidat. irsz. Beszélgetsz. Figyelsz. Es egyszer csak csérren
a telefon.

Volt egy nap, amikor ugy éreztem, ennyi volt. Elfogyott a lendulet,
a remeény is faradt volt mar. Masnap reggel jott egy targy nélkuli
e-mail: ,Segitesz?” Ekkor értettem meg igazan, mit jelent a ,nem
sprint” mondat. Hogy a kitartasnak van ritmusa. Es hogy ez a ritmus
rahangol a sajat életedre is: nem kell rohanni. Lehet jelen lenni.

/% Mini feladat: irj fel egy hétre sz616 apré mozdulatokat. Egyetlen
poszt. Két beszélgetés. Harom bemutatkozé Gzenet. Nem nagy

dolgok. Kis, tiszta Iépések.

& Gondolat: A tirelem nem tétlenség. A tirelem bizalom abban,
hogy a magok kikelnek, ha gondozod 6ket.
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A leggyakoribb elakadasok -
oszintén

Az ,ingyen dolgozom, csak hogy legyen referencia” csapdaja gyor-
san onértékelési kérdéssé valik. Az els6 Ugyfélnek is van ara, ha
masért nem, dnbecsulésbdl. A ,mindenre igent mondok” korszak
pedig a leggyorsabb ut a kiégés felé. A ,nem” nem elutasitas,
hanem hatar. A ,majd ha lesz weboldalam” tipusu halogatas isme-
rés mindenkinek; valdjaban félelem attdl, hogy kimondjuk: most
mar tényleg ezt csinalom. A pénzugyi vaksag alattomos: dolgozol
egesz nap, és megsem latszik semmi a szamladon. Egy egyszerl
tablazat mar az elején visszaadja az iranyitast. Es az egyediillét...
azt hisszuk, hésies. Nem az! A kzosség nem gyengeség, hanem
er6forras: tukor, visszajelzés, lendulet. Ha beszélsz, konnyebb.
Ha kérdezel, gyorsabb. Ha kapcsoloédsz, mélyebb.

Mi var rad, ha kitartasz?

Az elsé valdédi megkeresés sosem olyan, mint a filmekben. Nincs
zene, nincs spotfény. Csak egy uUzenet: ,Szukségunk lenne a se-
gitségedre.” Aztan jon az els6 szamla, az elsé utalas, az elsé este,
amikor megengeded magadnak, hogy buszke legyél. Nem a pénz
miatt — bar az is j6 érzés -, hanem mert valami a fejedben és a
szivedben a helyére kattant. Mar nem valaki mas almat épited. A
sajatodban laksz.
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Lesznek jobb és rosszabb napok. Lesz, amikor minden gordulé-
keny, és lesz, amikor kicsit vissza kell rendezni a sorokat. De az
alaphang megmarad: ez mar a te utad. Es ez mindent atir. A nap-
tarad nem ellenség tobbé, hanem szdvetséges. A fokuszod nem
szétszorodik, hanem 6sszegydjt. A munkad nem minden perc-
ben kéonnyi — de minden napban lesz értelme.

Haromnapos gyujtas - finoman,
de hatarozottan

Az elsé lenduletet nem nagy projektek adjak, hanem a kicsi, kovet-
kezetes mozdulatok. Az elsé napon szlikits fokuszt: nevezd meg a
harom er6zonadat, és irj bel6lUk egy kétsoros, €l6 bemutatkozast.
A masodik napon lépj ki: tedd ki ezt a két sort ott, ahol a kapcsolata-
id vannak, és irj harom rovid, személyes Uzenetet olyanoknak, akik
ismerhetnek valakit, akinek pont erre van szuksége. A harmadik
napon rendezd a hatteret: ird le a kiindulé 6radijadat, és egyetlen
A4-es oldalon foglald 6ssze, miben segitesz. Nem a dizajn szamit,
hanem hogy kézbe vehet6 legyen. Harom nap, harom mozdulat -
és mar mashol allsz, mint hétfén.

Z Mini feladat: Jelold be a naptaradban ezt a harom napot. Nem

,majd ha raérek”, hanem konkrét id6ponttal. Az indulas nem ta-
lal id6ét — az indulas idépontot kap.
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Hogyan hasznald ezt a
Kkis konyvet?

Nem kell egyszerre veégigolvasni és mindent megvalodsitani.
Valassz ki egy fejezetet, ami ma megszdlit, és csak azt forgasd.
Olvasd el reggel, vidd magaddal a mondatat nap kdzben, és este
tegyél meg egy apro lépést hozza. A ,mini feladatok” nem ellenér-
z6pontok, hanem ajtok. Mindegyik mogott egy kicsit tobb fény van.
A folyamat nem linearis: lehet, hogy holnap visszatérsz az elsé fe-
jezethez, mert Uj réteget talalsz benne. Rendben van. Nem célba
erni szeretnénk, hanem uton lenni - ugy, hogy kozben érzed: 1épsz.

Néhany szo rolam: a te utitarsad

Sokan megkérdezik, honnan jon mindaz, amirél irok és amiben
segitek.

Tobb mint husz évet dolgoztam irodai kornyezetben pénzugyi ve-
zetéként. Ott tanultam meg, mit jelent a rendszerekben gondolko-
das, a hatékonysag és a folyamatok atlatasa — és azt is, mennyit ér
mindez, ha szabadon hasznalhatom a sajat ritmusomban.

Amikor elindultam virtualis asszisztensként, mindent magam ta-
pasztaltam meg: a bizonytalansagot, a félelmet, az els6 tugyfél 6ro-
mét és a sok apro felismerést, ami a helyére tett mindent.




Ez az e-book ennek az utnak az esszenciaja — a kezdeti botladoza-
sok, a kisérletezések és a sikerek leszlrt tapasztalata.
Szivvel-lélekkel allok melletted, mert pontosan tudom, milyen ér-
zés egyedul elindulni.

A célom, hogy te mar rovidebb uton juss el az elsé fizet6képes
ugyfeledhez — magabiztosabban, kevesebb bizonytalansaggal,
tobb 6rommel.

Z.aro uzenet: innen mar a te
torténeted jon!

Ez a konyv egy iranyti volt, nem utvonalterv. Megmutatta, merre
erdemes figyelned: befelé, ahol a fokuszod szuletik; kifelé, ahol a
mondataid kaput nyitnak; és elére, ahol az elsé tgyfeled mar ko-
zelebb van, mint hinnéd. Amit keresel, nem messze van. Ott van a
mai dontésben, a ma kimondott mondatban, a ma kitett kétsorban.
Kicsinek tinnek, mégis ezek formaljak at az életedet.

Ha szeretnéd, hogy az elindulas utan kézzelfoghat6é eszkozeid is
legyenek - olyanok, amik visszaadjak a kontrollt a pénzigyeid felett
és rendet tesznek a mikodésben -, akkor ott a Szintlépdk Startcso-
mag: letisztult sablonok, cashflow-tabla, gyakorlati kapaszkodok,
amelyeket azonnal hasznalni tudsz.
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Es ha nem akarsz egyediil haladni, a Szintlépék Klubban kdzos-
séget talalsz: kérdezhetsz, megoszthatsz, visszajelzést kapsz, és
igen — lesz, aki emlékeztet, amikor épp elbizonytalanodnal. A sza-
badsag nem maganyt jelent, hanem valasztast. Valaszthatod azt,
hogy kdzben tarsak is vannak.

Az els6 lgyfél megszerzése nem a vég. Az elsé ajté. A tobbi
mar rajtad maulik. Es hidd el: képes vagy ra!
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Azonositas és hitelesség

A cikk szerz6je Baka Aranka, a Szintlép6k program alapitoja, pénzigyi
tudatossag-mentor és a VA-k tdmogatéja.

bl W Azért irtam meg ezt az anyagot,
hogy segitsen tisztabban latni az
elsé lépéseket, és megmutas-
sa: a VA vallalkozas nem hobbi,
hanem igazi szakma és tudatos

befektetés 6nmagadba.

Ha hasznosnak talaltad, kdvess
batran a social media fellletei-
men és a www.szintlepok.com
oldalon, ahol még tébb gyakor-
lati tudast és inspiraciot osztok

meg.

www.szintlepok.com

Az anyag jogosulatlan, azaz a szerzé engedélye nélkiili felhasznalasa, terjesztése, nyilvanossagra hozatala, sokszorosi-
tasa vagy barmilyen mas moédon térténé felhasznaldsa szerzéi jogot és egyéb jogszabalyokat sérthet, amely polgari- és
biintet6jogi kévetkezményekkel jarhat. Minden jog fenntartva. Baka Aranka - szintlepok.com




